
MS-Steckbrief  
 
 
Name: ___________________________________________________________________________ 
 
MS-Typ (schubförmig, progredient):  _______________________________________________ 
 
Erst-Diagnose (Monat/Jahr): ______________________________________________________ 
 
Vermutlicher Symptom-/Krankheitsbeginn: _______________________________________ 
 
Auflistung der Schübe, die ärztlich bestätigt wurden, mit Monat/Jahr und mit 
Hauptsymptomen des jeweiligen Schubs: 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
Auflistung der bisherigen Therapien mit jeweiligen Zeiträumen, mit Gründen für 
Therapiewechsel: 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
Aktuelle Therapie, seit wann: _____________________________________________________ 
 
Weitere Erkrankungen oder Allergien, die relevant sind: 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein wirklich kurzer (1/2 Seite langer) Steckbrief kann eine sehr gute Referenz sein, um 
beim Arztbesuch alle relevanten Informationen zu Ihrem MS-Verlauf griffbereit zu 
haben. Dieser Steckbrief wurde u.a. von Dr. Adrian-Minh Schumacher angeregt. 


